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Aspectos destacados del centro:

Kit de productos y recursos para el cuidado femenino: Millones
de mujeres en EE. UU. luchan con el aumento del coste de los
productos menstruales cada mes. Registrate hoy para reservar tu
propio kit de cuidado femenino, completo con productos y recursos
para mantener tu salud reproductiva. *Solo quienes se hayan
registrado podran recibir un kit de suministros.*

Desayuno del Dia de los Reyes Magos: jCelebra el espiritu del Dia
de los Reyes con un célido y acogedor desayuno comunitario! Unete a
nosotros para una mafana de tradiciones, deliciosos manjar y
diversién familiar mientras celebramos juntos esta especial festividad
cultural.

Encuéntranos @ New Day FSC, 18 Martin Luther King Ave,
Pleasantville. Llama al (609) 652-0230 para registrarte. Las cupos
son limitados**

Café de empleo con One-Stop Career Center: ;Buscas empleo? El
Centro de Carreras Integral del Condado de Atlantic visita Inland
FSC una vez al mes para ayudarte con tu curriculum, blsqueda de
empleo y otras necesidades relacionadas con el empleo. Los
interesados deben pedir cita.

Yoga y meditacion con Tarak: jEncuentra tu Zen con nuestro yogui
comunitario, Tarak! Nos guiaré a través de posturas de yoga y
técnicas de meditacion para principiantes. Lleva ropa de deporte
comoda y zapatillas deportivas. Habra esterillas disponibles en la
clase.

Dia de Concienciacion sobre la Prevencion de Enfermedades
Perinatales con Jean Rose: Ven a nuestro taller para aprender en qué
centrarte para ayudar a evitar que la infeccion y otros problemas de
salud perjudiquen a madres y bebés durante el embarazo, el parto y el
posparto.
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Actividades familiares:

Introduccion al club de lectura: jInland FSC esta muy ilusionada de
organizar nuestro primer club de lectura! Para esta reunion inicial
discutiremos nuestras expectativas y distribuiremos ejemplares del libro
del mes. Animamos a nifios y todas las edades a participar en la lectura de
forma independiente o en familia.

Tiempo de Winnie the Pooh para Nifios Pequeiios: jVaya! En
preparacion para el Dia Nacional de Winnie the Pooh el 18 de enero,
Inland FSC organiza una reunién especial tematica para nifios pequefios.
Los nifios pueden seguir a Winnie the Pooh mientras sube, baja, toca el
suelo, seguido de una manualidad y una hora de cuentos.

Bebidas alrededor del mundo: Ven a probar diferentes bebidas
caseras de todo el mundo, incluyendo una demostracién de cémo
preparar una bebida. Los asistentes saldran con una tarjeta de recetas
correspondiente para cada bebida destacada para recrear en casa.

Debate del grupo de lectura: La primera discusion sobre el libro de
Inland FSC. Los miembros de nuestro club de lectura deberian haber
llegado a la mitad de nuestro libro. Hablaremos sobre lo que pensamos de
la historia hasta ahora, haremos predicciones para el futuro y
compartiremos los pasajes que nos hayan llamado la atencion durante la
lectura.

Fiesta de Bloques: Edicion LEGOQ: Celebra el Dia Nacional LEGO en el
centro durante nuestro juego creativo libre. También habra golosinas
tematicas de LEGO. Todas las edades son bienvenidas.

Recursos:

Recursos: Llamanos al 609-569-0376 o visitanos (solo cita de lunes a
viernes) para obtener més informacion sobre recursos en tu zona.

Voluntariado: jComparte tus talentos con nosotros y con tus
compaferos de la comunidad! jDescubre todas las maravillosas
oportunidades de voluntariado que ofrecemos aqui en nuestro centro
enviandonos un correo a Inlandfsc@gmail.com!

Siempre disponible:

Asistencia para el empleo: Nuestro personal amable estara encantado
de ayudarte a crear y/o actualizar tu curriculum, colaborar con la
blsqueda de empleo y ofrecerte asesoramiento para entrevistas. No
dudes en enviarnos por correo electrénico tus documentos, incluyendo
el tipo de empleo que buscas o la oferta que te interesa. Puedes enviar
tus documentos por correo electrénico

para Inlandfsc@gmail.com.

Club Comunitario de Inland: jQueremos saber de ti! Registro
en Eventbrite o Ilamanos al 609-569-0376 para unirte a

Club Comunitario de Inland. Comparte tus ideas y sugerencias co
inos!
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