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Comienze Un Nuevo Dia para Un Mejor Mafana
Enero 2025
Informacidon del Evento

Destacados’

Almuerze & Aprenda sobre Kwanza - Unase a nosotros para aprender y
disfrutar de un pequefio almuerzo mientras nuestro invitad@ lee un libro
sobre Kwanzaa. Le invitamos a compartir historias en un ambiente
animado y agradable. Pase para a crear un fuerte lazo de unién y orgullo
al compartir un maravilloso momento cultural en su centro, New Day!

Mujeres Empoderando a Las Madres Solteras — Las mujeres
desempefian un papel integral en nuestra sociedad, contribuyendo
significativamente a nuestro progreso e innovacion. Nuestras reuniones
mensuales brindan una plataforma para explorar y celebrar la miriada de
formas en que las mujeres impactan nuestras vidas. {Unase a nosotros junto
con la Dra. Theresa para reconocer y honrar el papel esencial que
desempeiian las mujeres para mantener unidas a nuestras familias!

Cositas del Cuidado Personal para Todos (Recogida) — Todos
merecemos un poco mas de amor. Planned Parenthood, AtlantiCare y
Absecon Veterinary Hospital proporcionaran recursos y cositas de
cuidado personal para todos. La actitud es como una caja de lapices de
colores que colorean el mundo; déjanos colorear su dia con una pequeiia
caja de cuidados para usted y su mejor amigo de cuatro patas.

Charla Celebratoria - Para la charla de este mes, nos reuniremos para
intercambiar ideas sobre los proximos eventos de nuestro centro. Durante
la charla, disfrutaremos de una bebida cultural de Puerto Rico llamada
coquito. jPase a disfrutar de esta exquisita bebida mientras comparte con
nosotros sus ideas sobre el futuro de nuestros eventos!

Asistencia de Empleo con One Stop Career Center - ;Esta buscando un
cambio de carrera o de trabajo? New Day le puede asistir con Atlantic
County One Stop Career Center. Sus servicios también incluyen:
asistencia laboral para personas mayores, el desarollo vocacional,
entrenamiento profesional y mas. Registrese para programar una cita.

Actividadessen Familia

Haga Su Propio_Bebedero para Pijaros (Recogida) - ;Sabia que las
dietas de las aves varian con las estaciones? A medida que las pequefias

criaturas comienzan a emerger en la primavera, muchas aves comienzan a
pasar de la comida de invierno a los insectos. Luego, a medida que se
acerca el otofio, muchos arboles y flores comienzan a marchitarse, y no
hay muchas semillas para que las aves coman. Por eso, le daremos todo lo
que necesita para hacer su propio simple y divertido comedero para
pajaros, que beneficiara a las aves durante el invierno. jNo se pierda esta
recogida! * Recuerde que es necesario registrarse*

Celebracion del Dia de Reyes - En honor del Dia de Reyes, que se
celebra el 6 de enero, muchas familias practican una tradicion donde se
reunen para compartir la rosca de Reyes, un pan dulce con una figurita
escondida en su interior. Estaremos compartiendo chocolate caliente.
Unase a nosotros para aprender y celebrar esta hermosa tradicion en New
Day.

Alimentacion Saludable con SNAP-ED — ; Le interesa las formas de
comer saludablemente? ;Quiere hacer decisiones sobre lo que come? La
forma en que prepara sus alimentos juega un papel importante en una
alimentacion sana. Por favor, acompanenos en esta clase de cocina con
SNAP-ED. Ellos nos demonstraran formas agradables y divertidas para
alimentarnos bien.

Zumba con Jenny - Zumba es un ejercicio fantastico que tiene varios
beneficios para el bienestar incluyendo; la salud cardiovascular, el
entrenamiento de fuerza para perder peso, la flexibilidad, el equilibrio, y
la liberacion del estrés. Es apropiado para todos los niveles fisicos y
edades. Divirtamonos bailando en familia y haciendo ejercicio mientras
nuestra zin, Jenny Vargas, nos motiva con sus movimientos.

Empleo

Serie de Empleo: ;Necesita ayuda para revisar su curriculum
vitae (resume)? No dude en ponerse en contacto con nosotros
por teléfono para programar una cita. Puede enviar sus
documentos por correo electrénico a
newdaygalloway@gmail.com.

Oportunidades de Voluntariado: ;Estd buscando contribuir al
desarrollo de su comunidad? ; Tiene una habilidad que quisiera
compartir? Puede ayudarnos a conducir un evento. jUsted
puede hacer la diferencia para nuestras familias!

Siempre Disponible

Charla Comunitaria: ;Algin evento que quiera ver en el
centro? ; Tiene ideas que cree que las familias disfrutarian?

[ Tiene sugerencias sobre eventos pasados para mejorarlos?
(Quiere darnos su opinién? jVisitenos, llamenos o envienos
un correo electronico en cualquier momento! jNos encantaria
saber de usted!

Recursos: Tenemos una amplia variedad de
informacion, referencias y paginas de enlaces.

iSe Habla Espaiiol!

Nuestra Ubicacion
New Day Family Success Center
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