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Infermacisn Sebre Eventss

Information de eventos:

Desayuno de Regreso a Clases — Club Comunitario: jComienza el
nuevo aflo escolar con un delicioso desayuno y buena compaiiia!
Invitamos a las familias a disfrutar de un desayuno, conectarse con la
comunidad y prepararse para un exitoso afio escolar.

Centro Cerrado: El Centro de Exito Familiar Inland permanecer4
cerrado. Esperamos atenderle nuevamente durante nuestro horario regular.

Café de Empleo con Atlantic County One-Sto: ;Esta buscando trabajo o
una nueva oportunidad profesional? Acompafienos para conocer los

recursos de empleo de Atlantic County One-Stop, recibir ayuda con su
curriculum, orientacion para la busqueda de empleo e informacion sobre
oportunidades laborales y programas de capacitacion.

Meriendas Saludables para el Regreso a Clases: Aprenda a preparar
meriendas saludables, sencillas y deliciosas para los dias de escuela. Las

familias disfrutaran de recetas faciles, consejos de nutricion y
degustaciones para fomentar habitos alimenticios saludables.

Noche de Encanto: ;A Cantar!: jCanta con nosotros y disfruta de una
tarde llena de magia, musica y diversion con Encanto! Celebremos juntos
el Mes de la Herencia Hispana disfrutando de las canciones, los personajes
y la cultura que hacen de esta pelicula una experiencia tan especial. jTrae
tu voz y preparate para cantar!

Manualidad del Mes de la Herencia Hispana Participe en una divertida
manualidad inspirada en el Mes de la Herencia Hispana mientras aprende
sobreMs tradiciones y la diversidad cultural de los paises hispanos.

Actividades familiares:

TEEN SPEAK (Sesién 1): un programa interactivo disefiado para
fortalecer la comunicacion entre los adolescentes y sus cuidadores. A
través de actividades y conversaciones dindmicas, las familias desarrollaran
habilidades para mejorar la comunicacion y fortalecer sus relaciones.

TEEN SPEAK (Sesion 2): Continte desarrollando las habilidades
aprendidas en la primera sesion de TEEN SPEAK. Las familias
participaran en nuevas actividades enfocadas en la comunicacion efectiva,
la resolucidon de problemas y el fortalecimiento de los lazos familiares.

: {Traiga a toda la
familia para disfrutar de una tarde llena de diversion! Habra juegos,
actividades, refrigerios y recursos comunitarios para que los cuidadores y
las familias compartan, se conecten y disfruten juntos.

Yoga vy Meditacion con Tarak: Dedique un momento para relajarse,
renovar energias y cuidar de su bienestar. Esta sesion guiada de yoga y
meditacion es apta para todos los niveles y promueve la atencion plena, la
relajacion y el manejo del estrés.

Bebida Cultural: Majarete Dominicano: Descubra los sabores de la
Republica Dominicana aprendiendo a preparar el tradicional majarete
dominicano. Disfrute de una demostracion, una degustacion y conozca mas
sobre la cultura y las tradiciones que hacen especial esta deliciosa receta.

Noche de Pintura con NJ4S: Reldjese y deje volar su creatividad durante
esta divertida noche de pintura guiada. No se necesita experiencia y todos
los materiales seran proporcionados.
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'y Recursos:

Recursos: [Llamenos al (609) 569-0376 o visitenos (solo con cita
previa de lunes a viernes) para obtener mas informacion sobre los
recursos en su area.

Caja de Comida Familiar: Las familias con nifios de 4 a 17 afios que
estén asistiendo a la escuela son elegibles para recibir cajas de comida no
perecedera y fresca (si esta disponible) dos veces al mes

Voluntariado: jComparta sus talentos con nosotros y con otros miembros
de la comunidad! Conozca todas las maravillosas oportunidades de
voluntariado que ofrecemos en nuestro centro enviandonos un correo
electronico a Inlandfsc@gmail.com

si Disponible:

Asistencia de Empleo: Nuestro amable personal estara encantado de

ayudarle a crear y/o actualizar su curriculum, asistirle en la busqueda de
empleo y brindarle consejos para entrevistas. No dude en enviarnos por
correo electronico sus documentos, incluyendo el tipo de trabajo que estd
buscando o la oferta de empleo que le interesa. Puede enviar sus

documentos a Inlandfsc@gmail.com

Club Comunitario de Inland: jQueremos saber de usted! Registrese en
Eventbrite o llamenos al (609) 569-0376 para ser parte del Club
Comunitario de Inland FSC.
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