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* Taller de Nutricién para la Salud Colorrectal: Aprende sobre los

Information de Eventos:

Introduccion al Club de Lectura de Verano: jDa inicio al verano con
nuestro Club de Lectura de Verano! Conoce los libros seleccionados, las
actividades de lectura y los eventos especiales que haran de esta una
experiencia divertida para todos.

Club de Lectura de Verano: Discusion: Unete a nuestra discusion del
Club de Lectura de Verano para compartir opiniones, momentos favoritos
y reflexiones sobre la lectura mientras conectas con otros participantes

GSCSNJ Presenta: StrongHER Seccién 1: Participa en StrongHER —

Seccion 1, un programa disefiado para fortalecer la confianza, desarrollar
habilidades de liderazgo y ayudar a las nifias a descubrir sus fortalezas en
un ambiente positivo y de apoyo.

GSCSNJ Presenta: StrongHER Seccién 2: Contintia tu experiencia
StrongHER desarrollando las habilidades aprendidas en la primera sesion

mediante actividades interactivas, trabajo en equipo y conversaciones
significativas.

factores de riesgo del cancer colorrectal, las recomendaciones de deteccion
y como una alimentacion saludable puede ayudar a reducir el riesgo y
promover el bienestar general.

Teen Speak Seccion 1 & 2 EN NEWDAY:
Address: 18 Martin Luther King Jr Ave, Pleasantville, NJ 08232.

Phone: (609) 652-0230, Call for more Information

Actividades familiares:

Seguro Bajo el Sol con Christine King: Unete a Christine King para
aprender consejos importantes sobre como mantenerse seguro y saludable
bajo el sol. Descubre como proteger tu piel, prevenir enfermedades
relacionadas con el calor y disfrutar del verano de manera segura.

Galeria de Arte con Tiza: jDeja volar tu creatividad en nuestra Galeria de
Arte con Tiza! Nifios y familias estan invitados a crear coloridas obras de
arte, expresarse y disfrutar de un dia lleno de diversion y creatividad.

{Imaginalo v Constriyelo! Evento de LEGO: Nifos y familias estan
invitados a disefiar y construir creaciones Unicas con LEGO mientras

desarrollan su creatividad y habilidades para resolver problemas en una
actividad divertida e interactiva.

Yoga y Meditacién con Tarak: Acompaifia a Tarak en una sesion relajante

de yoga y meditacion enfocada en la atencion plena, el movimiento suave y
el alivio del estrés. Todos los niveles de experiencia son bienvenidos.

Taller de Teen Speak 1 & 2: “Dos Sesiones Consecutivas®* Teen Speak es
un taller interactivo y gratuito para padres y cuidadores de jovenes de 8 a
24 afios que ofrece estrategias para mejorar la comunicacion, fortalecer
relaciones de confianza y apoyar una mejor toma de decisiones. *Los
participantes que asistan y completen todas las sesiones de Teen Speak
recibirdn una tarjeta de regalo como incentivo por completar el
programa*

Asistencia de Empleo con Atlantic County One Stop: Esta usted, o
alguien que conoce, buscando trabajo? El Atlantic County One-Stop Career

Center visita Inland FSC mensualmente para asistirle con todas sus
necesidades laborales.

Recursos:

Recursos: [lamenos al (609) 569-0376 o visitenos (solo con cita
previa de lunes a viernes) para obtener mas informacion sobre los
recursos en su area.

Caja de Comida Familiar: Las familias con nifios de 4 a 17 afios que

estén asistiendo a la escuela son elegibles para recibir cajas de comida no
perecedera y fresca (si esta disponible) dos veces al mes

Voluntariado: ;Comparta sus talentos con nosotros y con otros miembros

de la comunidad! Conozca todas las maravillosas oportunidades de

,
voluntariado que ofrecemos en nuestro centro enviandonos un correo !
electronico a Inlandfsc@gmail.com

Siempre Disponible:

Asistencia de Empleo: Nuestro amable personal estara encantado de
ayudarle a crear y/o actualizar su curriculum, asistirle en la busqueda de
empleo y brindarle consejos para entrevistas. No dude en enviarnos por
correo electronico sus documentos, incluyendo el tipo de trabajo que esta
buscando o la oferta de empleo que le interesa. Puede enviar sus

documentos a Inlandfsc@gmail.com

Club Comunitario de Inland: jQueremos saber de usted! Registrese en
Eventbrite o llamenos al (609) 569-0376 para ser parte del Club
Comunitario de Inland FSC.
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	Introducción al Club de Lectura de Verano:  ¡Da inicio al verano con nuestro Club de Lectura de Verano! Conoce los libros seleccionados, las actividades de lectura y los eventos especiales que harán de esta una experiencia divertida para todos.  
	Club de Lectura de Verano: Discusión:  Únete a nuestra discusión del Club de Lectura de Verano para compartir opiniones, momentos favoritos y reflexiones sobre la lectura mientras conectas con otros participantes 
	GSCSNJ Presenta: StrongHER Sección 1:  Participa en StrongHER – Sección 1, un programa diseñado para fortalecer la confianza, desarrollar habilidades de liderazgo y ayudar a las niñas a descubrir sus fortalezas en un ambiente positivo y de apoyo. 
	GSCSNJ Presenta: StrongHER Sección 2:  Continúa tu experiencia StrongHER desarrollando las habilidades aprendidas en la primera sesión mediante actividades interactivas, trabajo en equipo y conversaciones significativas. 
	  Taller de Nutrición para la Salud Colorrectal:  Aprende sobre los   factores de riesgo del cáncer colorrectal, las recomendaciones de detección y cómo una alimentación saludable puede ayudar a reducir el riesgo y promover el bienestar general. 
	Seguro Bajo el Sol con Christine King:  Únete a Christine King para aprender consejos importantes sobre cómo mantenerse seguro y saludable bajo el sol. Descubre cómo proteger tu piel, prevenir enfermedades relacionadas con el calor y disfrutar del verano de manera segura. 
	Galería de Arte con Tiza:  ¡Deja volar tu creatividad en nuestra Galería de Arte con Tiza! Niños y familias están invitados a crear coloridas obras de arte, expresarse y disfrutar de un día lleno de diversión y creatividad. 
	¡Imagínalo y Constrúyelo! Evento de LEGO:  Niños y familias están invitados a diseñar y construir creaciones únicas con LEGO mientras desarrollan su creatividad y habilidades para resolver problemas en una actividad divertida e interactiva. 
	Yoga y Meditación con Tarak:  Acompaña a Tarak en una sesión relajante de yoga y meditación enfocada en la atención plena, el movimiento suave y el alivio del estrés. Todos los niveles de experiencia son bienvenidos. 
	Taller de Teen Speak 1 & 2: *Dos Sesiones Consecutivas* Teen Speak es un taller interactivo y gratuito para padres y cuidadores de jóvenes de 8 a 24 años que ofrece estrategias para mejorar la comunicación, fortalecer relaciones de confianza y apoyar una mejor toma de decisiones.   *Los participantes que asistan y completen todas las sesiones de Teen Speak recibirán una tarjeta de regalo como incentivo por completar el programa* 

